Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

szerda

Citromos almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyapurével

csitortok péntek

Tojasleves
Zoldborso fézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Tejf6los zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Felnétt
A menii Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 K] Energia: 716.88 Kcal / 2,996.56 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.30¢ 63.48 ¢ 16.97 g 29.73g 29.06 g 1330 g 34709 4058 g 1331¢g 38.38¢ 42359 11.84¢g 40.35g 50.39 g 13.05g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
106.29 g 0.02g 5.49g 84.26 g 0.05g 2.00g 115.77 g 22.98¢ 5499 106.52 g 8.05¢g 3.349 107519 29.98 ¢ 3.14g
, 1,79 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Ebéd
Fokhagymakrémleves . . i .
oxhagymat ; Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6los zoldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkockaval - - D - NP AR
. Stiriai metélt Milanéi makaroni Tokfézelék Zazaporkolt
Lucskos kaposzta . . i
. A Alma Reszelt sajttal Lenmagos fasirttal Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyérrel
Felnott
B menii Energia: 870.12 Kcal / 3,637.10 Kj Energia: 469.12 Kcal / 1,960.92 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 887.07 Kcal / 3,707.95 K| Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12¢g 47.68 g 13.27¢ 34869 24.14 g 1116 g 44.25¢ 34.90¢ 10.54 g 31659 48.77¢ 13.77¢ 38479 18.24 g 3449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.70 g 0.02g 1.84g 104.05 g 5.059 2129 108.74 g 27.98¢ 7169 79.34 g 15.03 ¢ 3.02¢g 82.11¢g 0.01g 2.99g
1,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,39
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J 6Eét?r A fyanunk!
1-gluté 4-hal 7-tejt ék,laktoz 10 ta 13-csillagfiirt 16-édesgyoké ‘? ubia Kft.
-glutén -ha -tejtermék,laktoz -mustar -csillagfiir -édesgyokér R 273@ Alpgfirsa, Phsti Gt 65,
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diéfélék 11-szezdm 14-puhatestiiek q;d ) TT8H06-513..
; 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezévezetod
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